
L’atelier du souffle
d’Avicenne 

INFORMATION PATIENTS

Vous êtes gêné par votre asthme, 
vous avez des craintes et des questions, 
vous voulez savoir comment et quand agir ?Charcot
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CONTACT

ACCES

Nathalie Cohen
       nathalie.cohen@aphp.fr
       01.48.95.55.55 et demander le DECT 2021

L’atelier du souffle de l’hôpital Avicenne 
Au niveau de la consultation du service de pneumologie 
Bat LARREY A – Porte 1 
125 rue de Stalingrad
93 000 Bobigny

Inscrivez-vous à l’atelier du souffle et 
bénéficiez d’un programme personnalisé.



Q u i  i n t e r v i e n t  ?

V o u s  ê t e s  p r i s  e n  c h a r g e  p a r  u n e  é q u i p e  d e  p r o f e s s i o n n e l s
c o m p o s é e  d ’ u n e  i n f i r m i è r e  r e s p o n s a b l e  d e  l ’ a t e l i e r  d u  s o u f f l e
e t  d ’ u n  m é d e c i n .  S e l o n  v o s  b e s o i n s ,  d ’ a u t r e s  p r o f e s s i o n n e l s
i n t e r v i e n n e n t  :  p s y c h o l o g u e ,  t a b a c o l o g u e ,  d i é t é t i c i e n n e ,  
a s s i s t a n t e  s o c i a l e …

Q u i  p e u t  v o u s  a d r e s s e r  ?

L e  p r o g r a m m e  e s t  r é a l i s é  e n  l i e n  a v e c  v o t r e  m é d e c i n  t r a i t a n t  
o u  u n  a u t r e  m é d e c i n  q u e  v o u s  r e n c o n t r e z  r é g u l i è r e m e n t .

I l  e s t  a u s s i  p o s s i b l e  d e  v e n i r  d i r e c t e m e n t .  N o u s  t e n o n s  
a l o r s   i n f o r m é  l e  m é d e c i n  q u i  v o u s  s u i t  h a b i t u e l l e m e n t .

C o m m e n t  s ’ i n s c r i r e  ?

P o u r  v o u s  i n s c r i r e  o u  v o u s  r e n s e i g n e r ,  c o n t a c t e z  N a t h a l i e  C o h e n ,  
i n f i r m i è r e  r e s p o n s a b l e  d e  l ’ a t e l i e r  d u  s o u f f l e  a u  n i v e a u  
d e  l a  c o n s u l t a t i o n  d e  p n e u m o l o g i e .

L e s  d o c u m e n t s  à  p r é v o i r  p o u r  v o t r e  p r e m i è r e  v i s i t e

 L a  d e r n i è r e  o r d o n n a n c e  o u  m é d i c a m e n t s  q u e  v o u s  p r e n e z  
  p o u r  v o t r e  a s t h m e  
 l a  l e t t r e  d e  v o t r e  m é d e c i n  t r a i t a n t  s i  v o u s  e n  a v e z  u n e

Q u e l s  s o n t  l e s  o b j e c t i f s  d e  l ’ a t e l i e r  d u  s o u f f l e  ?

1 .  C o m p r e n d r e  c e  q u ’ e s t  l ’ a s t h m e

2 .  I d e n t i f i e r  l e s  d i f f é r e n t s  s i g n e s  d ’ u n e  c r i s e  d ’ a s t h m e
  
3 .  R e c o n n a î t r e  u n e  c r i s e  d ’ a s t h m e  q u i  s ’ a g g r a v e

4 .  S ’ e x p r i m e r  s u r  s o n  v é c u  d e  l ’ a s t h m e

5 .  I d e n t i f i e r  c e  q u i  d é c l e n c h e  o u  a g g r a v e  l a  c r i s e  d ’ a s t h m e  

6 .  C o n n a i t r e  s e s  m é d i c a m e n t s  p o u r  l ’ a s t h m e  

7 .  M a i t r i s e r  l ’ u t i l i s a t i o n  d e s  d i s p o s i t i f s  i n h a l é s

8 .  S u r v e i l l e r  s o n  a s t h m e  p a r  l a  m e s u r e  d e  s o n  s o u f f l e

9 .  G é r e r  s o n  a s t h m e  à  l a  m a i s o n ,  a u  t r a v a i l ,  e n  v a c a n c e s …

P o u r  r é p o n d r e  à  c e s  o b j e c t i f s ,  d e s  a t e l i e r s  i n d i v i d u e l s  
o u  e n  g r o u p e  s o n t  o r g a n i s é s .  

C o m m e n t  c e l a  s e  p a s s e - t - i l  ?  

V o u s  b é n é f i c i e z  e n  f o n c t i o n  d e  v o s  b e s o i n s  e t  d e  v o s  a t t e n t e s  :
 d ’ u n  b i l a n  p e r s o n n a l i s é
 d ’ a t e l i e r s  d i f f é r e n t s  à  d é f i n i r  e n s e m b l e  s e l o n  v o s  b e s o i n s
V o s  d i s p o n i b i l i t é s ,  j o u r s  e t  h o r a i r e s ,  s o n t  p r i s e s  e n  c o m p t e  
p o u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  c e s  a t e l i e r s .

Le service de pneumologie de l’hôpital Avicenne a mis en place ce programme pour aider les personnes asthmatiques et leur famille à mieux gérer l’asthme 
et à mieux le vivre au quotidien.

 

L ’ a t e l i e r  d u  s o u f f l e  d ’ A v i c e n n e
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